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Cele i obszary warsztatu Poruszane tematy podczas zajec

Obraz Nastolatka Obraz Nastolatka

Przyjrzenie sie obrazowi stereotypowego Zrédta mojej motywaciji i/lub demotywaciji
nastolatka oraz narracji ktore go otaczajg do dziatania.
i ksztattuja.
OBRAZ NASTOLATKA

Gdzie znajde swoje zasoby?
Zlokalizowanie stresorow, préba ich nazwania i

uswiadomienia sobie ich konsekwencji. Jak dbac o relacje?
Zlokalizowanie destruktorow uwagi, proba ich Bezpieczne
nazwania i uSwiadomienia sobie, jaki maja i pozabezpieczne sposoby zabiegania o uwage.

wptyw na nasze dziatanie.




Cele i obszary warsztatu

RullOn

Stworzenie podstaw pod zdrowe relacje
rowiesnicze.

Odczucie korzysci i strat wynikajacych
z rywalizacji i wspotpracy.

Wypracowanie zasad wspotpracy waznych
dla catej grupy.

Pogtebiona integracja klasy.

Zwiekszenie otwartosci na drugg osobe
w klasie.

Nazwanie i wyszukanie rozwigzan dla

niepokojacych zachowan i konfliktéw w klasie

Poruszane tematy podczas zajec
RullOn

Zasad i normy funkcjonowania grupy.

Wptyw relacji rowiesniczych na dobrostan
psychiczny osdb uczestniczgcych.

Wzmocnienie pozytywnych rol spotecznych.

Ksztattowanie pozytywnej hierarchii wartosci.

RULLON




Cele i obszary warsztatu

Sciana Samotnosci

Zwrdocenie uwagi na problemy osdb
nadmiernie korzystajacych z Internetu.

Przeciwdziatanie zjawisku cyberprzemocy
i wynikajacej z niej samotnosci.

Wzmocnienie pozytywnych rol w klasie.

Wzmocnienie relacji w klasie poprzez
integracje.

Pokazanie wptywu influencerow, streamerow,
esportowcow na zycie nastolatkow.

Poruszane tematy podczas zajec
Sciana Samotnosci

Influencerzy, espotowcy, streamerzy,
youtuberzy jaki majg na nas wptyw?

Zachowania ryzykowne
W sieci: stream, patostream, prywatnos¢

Konsekwencje niebezpieczenstw ptynacych
z zachowan ryzykownych w Internecie. FOMO,
hejt, bullying

Reagowanie na niewtasciwe zachowania
w Internecie.

SCIANA SAMOTROSCI
PROFILAKTYKA ZAGROZEN
| UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH




Cele i obszary warsztatu

Bagaz doswiadczen

Profilaktyka zachowan przemocowych,
agresywnych, dyskryminacji.

Wzmocnienie pozytywnych rol
i wzorcow spotecznych.

Ksztattowanie kompetencji spotecznych.
Integracja grupy.

Poznanie sposobow adekwatnego reagowania
na przemoc.

Uswiadomienie przyczyn i konsekwencji
przemocy.

Poruszane tematy podczas zajec
Bagaz doswiadczen

Wptyw doswiadczania przemocy na poczucie
wiasnej wartosci.

Dialog, empatia
i szacunek.

Przyczyny i konsekwencji stosowania
i doswiadczania przemocy.

Postawa asertywne, agresywna i ulegta w
realizacji swoich celow.

Wypracowanie zasad wspotpracy i dobrej
komunikacji w klasie.

BAGAZ DOSWIADCZEN
PROFILAKTYKA ZACHOWAN
AGRESYWNYCH




Zarys dziatan:

Gtéwne cele programow
i obszary pracy:

Spodziewane efekty:

Osoby uczestniczace w programach
pracuja projekcyjnie tworzac
wspotczesng wersje mitow.
Osadzajg w micie historie osob
w ich wieku, przygladajac sie
metaforycznym wzlotom,
upadkom, trudnosciom,
problemom i wyzwaniom.

Stworzone w ten sposdéb narracje
stajg sie fundamentem do dyskusji
o przyczynach, konsekwencjach
drogach wyjscia z problemow
mtodych ludzi.

Przyglagdamy sie sSwiatom wartosci
z bezpiecznej pozycji oddziatujac
w subtelny sposdb na postawy
zyciowe i potencjalne wybory.

Pokazywanie spotecznie
akceptowanych sposobéw
na zaspakajanie swoich potrzeb,
odwotywanie sie
do systemu wartosci
warunkujacego wybory zyciowe.

System wartosci vs. Moje wybory

Uswiadomienie granic wolnosci.
Wolnos¢ = odpowiedzialnos$é

Uwrazliwienie na siebie i innych
gdzie szuka¢ pomocy, jak madrze
wspierac drugg osobe.

Zwiekszenie umiejetnosci
wyznaczania i dbania
o wiasne granice.

Wzrost otwartosci i integracji
wsrod osdb uczestniczacych
poprzez nauke wzajemnego

stuchania, prezentowania swoich
pogladow i stanowisk, ukazania
korzysci ptynacych
z wzajemnego szacunku, i dziatania
opartego o filozofie porozumienia
bez przemocy.

Wzmocnienie oddziatywan
profilaktycznych.

Uswiadomienie konsekwencji
uzaleznien i zachowan
ryzykownych.

DEDAL I IKAR
PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

PUSZKA PANDORY
PROFILAKTYKA ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH




Zarys dziatan:

Osoby uczestniczace w programach
pracuja projekcyjnie tworzac
wspotczesng wersje mitow.
Osadzajg w micie historie osob
w ich wieku, przygladajac sie
metaforycznym wzlotom,
upadkom, trudnosciom,
problemom i wyzwaniom.

Stworzone w ten sposdéb narracje
stajg sie fundamentem do dyskusji
o przyczynach, konsekwencjach
drogach wyjscia z problemow
mtodych ludzi.

Przyglagdamy sie sSwiatom wartosci
z bezpiecznej pozycji oddziatujac
w subtelny sposdb na postawy
zyciowe i potencjalne wybory.

Gtéwne cele programow

i obszary pracy:

Pokazywanie spotecznie
akceptowanych sposobéw
na zaspakajanie swoich potrzeb,
odwotywanie sie
do systemu wartosci
warunkujgcego wybory zyciowe.

Ksztattowanie umiejetnosci
samoobserwacji swoich mysli,
zachowan.

Zwiekszenie umiejetnosci
wyznaczania i dbania

o wiasne granice.

Pokazanie korzysci ptynacych

z budowania bezpiecznych relacji.

Spodziewane efekty:

Wazrost otwartosci i integracji
wsrod osdb uczestniczacych
poprzez nauke wzajemnego

stuchania, prezentowania swoich
pogladow i stanowisk, ukazania
korzysci ptynacych
z wzajemnego szacunku, i dziatania
opartego o filozofie porozumienia
bez przemocy.

Wzmocnienie dobrostanu
psychicznego.

Weryfikacja , pakietu startowego”
naszykowanego na droge
w dorostosc.

PIETA ACHILLESA
PROFILAKTYKA
DOBROSTANU
PSYCHICZNEGO

DROGA SYZYFA
PROGRAM ULATWIAJACY
WCHODZENIE W
DOROSLOSC




Temat do wyboru ostatnie zajecia

O Dedali lkar

profilaktyka uzaleznien

O Puszka Pandory

profilaktyka zachowan ryzykownych

O Pigta Achillesa Wyciagniecie wnioskéw, PROGRAM 343
profilaktyka dobrostanu psychicznego

Obraz nastolatkéw oméwienie doswiadczer PROGRAM 3+3+2
O Droga Syzyfa domknigcie procesu P ROG RAM 3""( s )'!'2

program rozwojowy utatwiajacy

wchodzenie w dorostos¢

U Bagai doswiadczen

profilaktyka przemocy i wykluczenia

O Sciana samotnosci

profilaktyka cyberprzemocy
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IBSZARY DO PRACY

Do pracy z mtodziezg wykorzystuje techniki aktywizujace.

Gtowny cel pracy oparty jest o filozofie dialogu, myslenie krytyczne drame brytyjska
i cykl Kolba czyli modele uczenia sie przez doswiadczenie.

Osoby uczestniczace w zajeciach, dostajg narzedzia i techniki majace wesprze¢ ich:
- kluczowe kompetencje, spoteczne i interpersonalne,
- ksztattowaniu umiejetnosci empatycznego stuchania.

Funkcjonowanie po doswiadczeniu nauczania zdalnego i izolacji, ktére wedtug raportow ma coraz powazniejsze skutki dla
zdrowia psychicznego i umiejetnosci wspoétdziatania w grupie.



